
©OroVerde – Die Tropenwaldstiftung www.regenwald-schuetzen.org Ich und meine Umwelt, 2022 

Ernährungstagebuch 

Zeit Das habe ich gegessen Das war mein Nachtisch Das habe ich getrunken 

Frühstück    

In der Schule    

Mittagessen    

Am Nachmittag    

Abendessen    

 

Schwerpunkt: Ernährung AB 5.3 


