k. Zubereitung
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fiir herzhafte Kochbananen fiir siiBe Kochbananen
10 reife Kochbananen 10 reife Kochbananen
| 200g geriebenen Gouda Schokocreme oder Schokoladenstiickchen

Etwas Paprikagewurz
Pfeffer und Salz
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Herzhafte Variante:

Die Zubereitung ist kinderleicht...
Die Kochbananen schalen, der [ange nach halbieren,

|, mit Salz und Pfeffer wiirzen und mit geriebenem
© Kase bestreuen. Danach in eine Auflaufform mit //"

legen und fur ca. 30 min bei 200° C auf mittlerer
Schiene ab in den Ofen.

Zu den Kochbananen passen prima Reis mit
Bohnen und Mais und ein knackiger Salat.

’ Sufde Variante:
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\* Die Kochbananen schilen, der linge nach halbieren,

und mit Schokocreme bestreichen oder die
Schokoladenstuickchen leicht in die Bananen
driicken. Danach in eine Auflaufform mit Deckel

- legen und so lange bei 200° C auf mittlerer Schiene
" im Ofen backen, bis die Bananen weich sind und

die Schokolade geschmolzen ist.

Fertig! Guten Appetit
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