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Sistema de alerta temprana:
La importancia de prevenir.

Por Rocio Rodriguez, (Defensores de la
Naturaleza, Guatemala)

Las medidas de Adaptacion basada en Eco-
sistemas permiten utilizar la biodiversidad y
los servicios ecosistémicos como parte de
una estrategia de adaptacion a los impactos
del cambio climatico. Considerando el incre-
mento en los desastres naturales, una de las
medidas mas importantes es el sistema de
alerta temprana.

Los sistemas de alerta temprana sirven para
ayudar a las poblaciones a prepararse y a de-
Temporada de cempastichil i e ntes chiapasparcieo com sarrollar un plan de accion en caso de detec-
en canales de Xochimilco tar riesgos climaticos que ponen en peligro a
los seres vivos. El disefio y la implementacion
de esta medida no solo ayuda a proteger la
tierra y la infraestructura de desastres natu-
el cempasﬂchil? rales, sino que también es indispensable al
. (Pronatura - Méxieen] momento de salvar vidas.

La flor de cempastichil (Tagetes erecta) es una espe-
cie autdctona de México y Centroamérica. También,
es conocida como flor de muerto o cempaxochitl y
posee un gran valor simbdlico en México, especial-
mente en la celebracion del Dia de Muertos.

La siembra de esta flor continda en el tradicional y

mitico pueblo de Xochimilco, concentrando el 95 %

de la produccién de la capital, donde cerca de 700

productores mantienen la intencién de preservar

ano tras ano la relacion que existe entre vivos y di-

funtos mediante el uso del cempastchil en altares y Fotografia de https:/www.ecu911.gob.ec
ofredas. Los cultivos son enormes vy la produccion

gue comienza en el verano de aproximadamente

150 mil plantas, florecen cuando las lluvias cesan

en el otofo.

a:
yw.conabio.gob.mx/malezasdemexico/asteraceae/tagetes-erecta/fichas/ficha.htm




Balsa de bambu sobre el rio Jaguani en la parte

baja de la cuenca en el municipio Baracoa, Cuba.
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Fotografia de Geovanys Rodriguez Cobas

Usos Medicinales del

Cempasuchil
Por Juan Riguelme, (Pronatura-México)

Su uso medicinal se concentra en los tras-
tornos digestivos y problemas de vias res-
piratorias. Sus flores y pétalos son ricos
en carotenoides (luteina y zeaxantina) que
son antioxidantes para la salud de la
retina, por lo que previenen enfermeda-
des oculares. Se recomienda para despa-
rasitar, combatir la inapetencia, los célicos
intestinales o menstruales y mejorar la
produccién de leche materna.

1. Para disfrutar de estos beneficios, es
recomendable tomar té de cempastichil
agregando las flores en un litro de agua
hirviendo y dejar reposar por 5 minutos.

2. Se pueden agregar otros ingredientes
como: manzanilla, gordolobo o limén.
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La cuenca del rio Jaguani se ubica en la
region nororiental de Cuba entre las pro-
vincias de Holguin y Guantanamo, con
una extension total de 3234.3 hectareas
y constituye la mas importante
sub-cuenca de la cuenca del rio Toa de
interés nacional. Las lluvias son abun-
dantes con vollimenes entre 2700 y
3300 milimetros anualmente, generan-
do una rica y densa red hidrografica, con
un gasto de 6,0 metros cubicos por
segundo y densidad de drenaje de 0,36
kilometros por kilometros cuadrado,
utilizadas como via de comunicacién y
fuente de abasto, destacandose el uso
de cayucas y balsas de bambi como
medios alternatives de transporte.

La vegetacién estd representada por
bosques humedos tropicales en sus
diferentes clasificaciones con predomi-
nio de las pluvisilvas submontanas, mon-
tanas y pinares donde habita una rica y
variada flora y fauna distinguida por su
elevado indice de biodiversidad y ende-
mismo, algunas de ellas en peligro criti-
co de extincion como el almiqui (Soleno-
don cubanus) mamifero primitivo y
cavernicola nocturno que sus poblacio-
nes han sido confinadas a esta parte de
Cuba.
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Cuenca del Jaguani

Por el Dr.C. Bdrbaro Zabala Lahitte, (UPSA -
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LA NATURALEZA
ES UNA
SOLUCION QUE
NO SE
APROVECHA.

Los bosques tropicales
proporcionan al menos
el 30% de la accién ne-
cesaria para evitar el

cambio climatico. Sin
embargo, las soluciones
basadas en la naturale- =
za solo reciben el 2% de “j
toda la financiacion cli- | :
matica.

-Conservation International

Cuba)

La compleja evolucion gedlogo-geomor-
folégica y de la naturaleza de la cuenca,
han dado lugar a gran diversidad de pai-
sajes terrestres algunos tnicos en la geo-
grafia nacional, con impresionantes
picos, cuchillas, altiplanos, laderas y
valles intramontanos que prestan servi-
cios ambientales imprescindibles para el
desarrollo y la existencia de la vida a
escala local, nacional y global.

La cuenca posee elevada s potencialida-
des para el desarrollo socio-econémico
y ambiental, se destaca el de conserva-
cion, forestal, hidrico, minero y turistico.
Este dltimo constituye una alternativa
para diversificar los medios de vida e
incorporar a las comunidades locales al
manejo de sus ecosistemas, principales
actores de cuatro productos ecoturisti-
cos que actualmente se comercializan
con agencias turisticas del pais.

Por sus altos valores la Organizacion de
Naciones Unidas para la Educacién la
Ciencia y la Cultura (UNESCO) le conce-
dio a esta region dos reconocimientos
internacionales Reserva de Biosfera y
Sitio Natural de Patrimonio Mundial.

Referencia: Tomado de su tesis doctoral
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