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Fortalecimiento de capacidades
Por Saul Bustamante, Pronatura México

El fortalecimiento de capacidades es
una medida de adaptacion basada en
ecosistemas, la cual tiene como obje-
tivo que las comunidades se adapten
mejor ante los efectos del cambio cli-
matico, asi como disminuir sus im-
pactos negativos. Las aptitudes que
se incrementan van desde cémo
cuidar sus bosques, como producir,
hasta cémo manejar sus recursos
financieros y humanos; todo ello de
forma sustentable. Se deben saber
las fortalezas y debilidades de las co-
munidades para elegir las capacita-
ciones de manera equitativa y demo-
- - , . cratica.

Beneficios de la Passiflora Ligularis La medida busca sumar los conoci-
Por Rocio Rodriguez, Defensores de la Naturaleza, Guatemala mientos tradicionales y practicas lo-
cales con conocimientos técnicos
para que los habitantes de las comu-

La Passiflora Ligularis (Passifloraceae) es una - nidades se habitGen a las nuevas con-
enredadera larga nativa de Guatemala que = diciones climaticas.
puede ser encontrada en bosques mixtos, hu-

medos o secos del Sur de México, Centroame-

ricay Sudameérica. Crece en suelos finos, volca-

nicos, de clima templado y en regiones eleva-

das una vez al ano.

Foto: Grupo de capacitacion CONAFOR

Presenta usos etnomedicinales que son utiliza-
dos localmente en Guatemala para tratar en-
fermedades como hipertension, diabetes,
anemia, inflamacién urinaria, malaria, y afec-
ciones gastrointestinales, respiratorias y ner-
vios. Maria Castro, comadrona de Chilascd,
afirma que el agua de coccion del tallo con
hojas y flores de Granadilla es utilizada como
relajante para los nervios.

Foto: Passiflora Ligularis
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Foto: Espacio verde en el hogar

¢Por qué crear dreas verdes en casa?

Por Stephanie Estevez, C. Naturaleza
Rep.Dominicana

Tener en nuestros hogares plan-
tas, lo mantiene en buena condi-
ciéon no solo estética, sino que,
mejora la salud fisica y mental de
quienes los habitan.

Las plantas purifican el planeta
ayudando a limpiar el aire que
contaminamos dia a dia y contro-
lando la temperatura del mismo.

Sembrar vegetales y frutas, es una

buena opcién para mantenerlos al
alcance de nuestras manos y
ayudar en la economia familiar.

Si el espacio que posees es limita-
do, puedes hacerlo de manera ho-
rizontal en las paredes de tu
hogar.

Si queremos cuidar el medio am-
biente, debemos estar en contac-
to directo con él.

Aprovecha para embellecer tus
espacios y agregar un poco de
salud a tu vida.

Los paisajes naturales de la cuenca Jaguani
Por Drc. Bdrbaro Zabala Lahitte, UPSA, Cuba

La compleja naturaleza de la cuenca
del rio Jiguani ha dado lugar a la exis-
tencia de paisajes naturales reconoci-
dos como unicos en la geografia
cubana, uno de ellos es la depresion
estructuro-fluvial con cauces en forma
de U, localizada isométricamente en
los niveles bajo y medio de la misma,
se destacan los valles encajados de es-
currimiento superficial permanente fa-
vorecidos por ubicarse en la zona de
mayor pluviosidad de Cuba. Sus rios
en épocas de lluvia experimentan
grandes inundaciones y transportan
depdsitos aluviales de composicion
variada que forman niveles de terrazas
bien definidas. En ella se han asentado
las comunidades de Arroyo Bueno y La
Naza , que sustentan sus medios de

vida en la agricultura y la conservacion.

Uno de los paisajes mas representati-
vos son las montafnas pequenas (500 -
1000 msnmm) que constituyen la linea
divisoria entre la vertiente norte y sur
del Macizo Montanoso NipeSagua Ba-
racoa en la region oriental del pais,

donde descienden rios y arroyos con
aguas de excelente calidad para el con-
sumo humano; los suelos son poco
productivos, realizindose labores de
conservacion y reforestacion. La inte-
gran canadas, valles estrechos, laderas
y superficies con cimas en forma de
cuchilla y montanas (Altiplanicie El
Toldo).

En menor representatividad se en-
cuentran las  montafnas  bajas
(1000-1500 msnmm), donde se ubican
los dos puntos mas elevados de la
cuenca, con cimas en forma de pico y
cupula (pico El Toldo (1175 msnm y
loma Redonda 1008 msnmm), con un
amplio efecto de los procesos altitudi-
nales y latitudinales. Se desarrolla
sobre rocas de diferentes tipos de muy
poca permeabilidad y abundantes mi-
nerales en su composicion interna, sus
laderas son extremadamente pronun-
ciadas, cubiertos por los unicos bos-
ques pluviales montanos nublados
existentes, refugio de un elevado
namero de especies de la flora (60%) y
la fauna (45%) endémica y en peligros
de extincion.

Tomado de la tesis del doctor en ciencias
Bdrbaro Zabala Lahitte
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